КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ЕСЛИ ВЫ СВИДЕТЕЛЬ ПОРАЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА ЭЛЕКТРОТОКОМ

Человеку, попавшему под напряжение, требуется немедленная помощь. 

- Прежде всего, быстро освободите его от воздействия тока 

(с помощью деревянной палки, резиновых перчаток, выключите прибор или рубильник, оттащите пострадавшего за сухую одежду одной рукой). 
- Подходите к пострадавшему только в резиновой обуви или шаркающим шагом 

(не отрывая подошв от пола), приставляя пятку шаркающей ноги к носку другой. 

Если пострадавший в сознании, оставьте его лежащим на спине, с ногами, поднятыми на 30 см.
- Если он в бессознательном состоянии положите его горизонтально на спину, 

обязательно на что-нибудь твердое. Создайте приток свежего воздуха, дайте понюхать нашатырный спирт. 
Переносить пострадавшего следует только в тех случаях, тогда опасность продолжает угрожать ему или оказывающему помощь. 
При отсутствии у пострадавшего признаков жизни необходимо приступить 

к оказанию первой медицинской помощи. 

